
性教育は従来の月経のしくみに関する教育にとどまらず、月経困難症対策、女性アスリートの健康支
援やLGBTQなど性的マイノリティへの理解、性感染症や性暴力・性虐待被害の予防教育など人権教
育としての視点に立った、包括的性教育が必要と認識されるようになっております。千葉県産科婦
人科医学会としても産婦人科医などの外部講師を利用した学校での性教育のニーズに沿うべく、２
０２２年９月から各学校からの依頼受け付けを開始し、年度中途からの募集に関わらず、3月までに
20件余の講師派遣を行なっております。しかし、まだ、日本産科婦人科学会リプロダクティブ・ヘ
ルス普及推進委員会でも提唱されている包括的性教育の実践方法について、産婦人科医自身が学ぶ
ことは山積しております。

そこで、昨年同様に学校性教育を学ぶ場として性教育研究会を開催することとなりました。まず、
トップバッターは千葉県産科婦人科医学会派遣講師として今回初めて性教育講演を実践していただい
た馬場先生のフレッシュな体験談、スライド作成のポイントについては昨年に引き続き高橋先生に登
場していただきます。また、泌尿器科の小堀先生の男性の性に関する講演も是非ご注目ください。最
後は性教育の草分けである北村邦夫先生より明日からの性教育講演にすぐ役立つような実践的な内容
をご講演いただく予定です。まだすぐには講師になることを考えられなくてもリプロダクティブヘ
ルス＆ライツに興味ある多くの先生方のご参加をお待ちしています。

一般社団法人千葉県産科婦人科医学会主催

性教育研究会のお知らせ

10:00-11:30 性教育講義を始めるに当たって迷った・困った10のこと
帝京大学ちば総合医療センター産婦人科 助教 馬場聡

11:30-13:00 講演を組み立ててみよう～スライドつくりのポイントなど
埼玉医科大学 産婦人科医学教育センター 助教 髙橋幸子

13:15-14:45 プレコンセプションケアの立場から、包茎・射精・性感染症を考える
プライベートケアクリニック東京 東京院院長 小堀善友

14:45-16:15 「明日から役立つDr.北村の実践的性教育講座」
一般社団法人 日本家族計画協会 会長 北村邦夫

日 時 2023(令和 5)年 9月 18 日（月曜日）9:50～16:30
☆ 終日参加が原則です ＊申込締め切り：９月15日（金）

対 象 千葉県産科婦人科医学会会員

参加費 無料

形 式 ZOOMによるオンライン方式



北村邦夫（一般社団法人日本家族計画協会会長）
群馬県出身。自治医科大学を一期生として卒業後、群馬県庁に在籍するかたわら、群馬大学医学
部産科婦人科教室で臨床を学ぶ。1988年から日本家族計画協会クリニック所長。現在一般社団法
人日本家族計画協会会長、日本思春期学会名誉会員、日本母性衛生学会常務理事など。著書には
「ピル」（集英社新書）、「セックス嫌いな若者たち」（メディアファクトリー新書）。「新版
ティーンズ・ボディーブック」（中央公論新社）、「入門百科プラス 女の子、はじめます。」
（小学館）、「みんなこうなるの? おとなになるためのベストアンサー 71のQ&A」（講談社）、
「北村さんちオトコの文通」（信濃毎日新聞社）など多数。
2008年2月26日にはヘルシー・ソサエティ賞を受賞。同年11月5,6,7日には第49回日本母性衛生学
会学術集会会長を務めた。2014年10月7日には第66回保健文化賞を受賞。翌日8日には、皇居にお
いて天皇皇后両陛下の拝謁を賜った。
高橋幸子（埼玉医科大学医療人育成支援センター・地域医学推進センター/産婦人科医・日本家族
計画協会クリニック非常勤医師 彩の国思春期研究会西部支部会長）
年間120回以上全国の小学校・中学校・高等学校の性教育の講演を行なっている。NHK「あさイ
チ」「ハートネットTV/夏休み！ラジオ保健室～10代の性悩み相談」に出演。AbemaTVドラマ
「17.3about a sex」やピル情報の総合サイト「ピルにゃん」,家庭でできる性教育サイト「命育」
を監修するなど、性教育の普及や啓発に尽力している。
著書:サッコ先生とからだこころ研究所小学生と考える「性ってなに」など

小堀善友（プライベートケアクリニック東京 東京院院長 ）
日本泌尿器科学会専門医・指導医、日本生殖医学会専門医、日本性科学会セックスセラピスト、
日本性機能学会専門医、日本性感染症学会専門医。性感染症、勃起・射精障害、男性不妊症が専
門。男子の性の専門家です。

馬場聡（帝京大学ちば総合医療センター産婦人科 助教）
2011年に横浜市立大学医学部を卒業。初期研修終了後に東京大学産婦人科教室に入局。大学院で
はHPVの研究に従事。2020年より帝京大学ちば総合医療センター産婦人科に勤務し現職。専門は
婦人科悪性腫瘍と性感染症。

一般社団法人 千葉県産科婦人科医学会
千葉市中央区千葉港４―１ 千葉県医師会館内

TEL 043-239-5473 FAX043-239-5461
E-mail： jimu@chibaog.org ホームページ https://www.chibaog.org

〔お申し込み方法〕 締 切 2023年 9 月 15日（金）
千葉県産科婦人科医学会ホームページまたは右記二次元ﾊﾞｰｺｰﾄﾞよりお申し込み下さい。
事前登録用URL：https://x.gd/bJz7I
※「氏名（フリガナ）」「メールアドレス」「所属医療機関名」「日産婦会員番号（8桁）」
「「医会シール」希望の有無」「（医会シール希望の場合）シールの送付先」「講師への質
問」についてご入力ください。終日参加で付与します。
★登録内容に漏れや入力間違いがある場合、単位の付与ができませんのでご注意ください
【取得単位】「日本専門医機構」参加単位：2単位/産婦人科領域講習単位：1単位（予定）

「日本産婦人科医会」研修認定シール（希望者のみ）

千葉県産科婦人科医学会HP
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